JFolklor Uysl

Naukowe spojrzenie na to, dlaczego widzimy,
czego nie ma, i wierzymy w to, co nie istnieje.
| -y
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Przekonania, raz zagniezdzone,
trudno jest zmienic.

W epoce lotow kosmicznych i globalnej nawigacji,
setki osob spotykaja sie na konferencjach
Towarzystwa Ptaskiej Ziemi. Przylatujg samolotami,
widza krzywizne horyzontu, a jednak uwazajg
wszystkie zdjecia Ziemi za sfatszowane.

To pokazuje fundamentalne napiecie miedzy
dowodami a sitg naszych przekonan.

Organizacja: Towarzystwo Ptaskiej Ziemi (Flat
Earth International Conference).

Gtowne tezy: Ziemia jest ptaska i nieruchoma;
NASA, SpaceX i inne programy kosmiczne to
oszustwo.

A NotebooklLM



Rzeczywistos¢ subiektywna kontra obiektywna.

Rzeczywistosc
Obiektywna

Rzeczywistosc
Subiektywna

Zrédtem wielu nieporozumier jest brak rozréznienia tego, co jest stanem umystu (subiektywne), od tego, co istnieje obiektywnie i da
sie zmierzyc. Wszystkie nasze pojecia to mentalne konstrukty. Niektore, jak pojecia matematyczne, sq jednoznaczne. Inne, nawet jesli
nie odpowiada im zadna rzeczywistosc fizyczna, wptywajq na nasze zachowanie. Zrozumienie tej roznicy jest kluczowe.
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Naukowa pustka 1 nowa
perspektywa neuronauk.

Dlaczego naukowcy rzadko pisza o zjawiskach paranormalnych?

Poniewaz lata badan nie przyniosty zadnych powtarzalnych wynikow.

Wspotczesne neuronauki nie traca juz czasu na udowadnianie, ze
zjawiska paranormdne nie istniejg. Zamiast tego, starajg sie wyjasnic,
skad bierze sie wiara w te zjawiska i co mowi nam ona o dziataniu

mozgu.

Ponad 160 lat badan O potwierdzonych,
w parapsychologii. powtarzalnych wynikow

Zmiana paradygmatu: Od poszukiwania zjawisk do badania
zrodet przekonan (np. specjalny numer czasopisma ‘Cortex’:
‘Neuropsychology of Paranormal Experiences and Beliefs’).

LARE CRESCENT MONSTER | NEW JERSEY SPO ROAD REVEALED | HYPING HEALTH RISKS

Skeptlcal Inqmrer

THE MAGAZINE FOR SClENCE AND REASON
No. 44 lu ]A

Hg)B BIT

DISCOVERY
SCIENCE & @ONTROVERSY

ful Phcasing:
How Words

Influence Research

Antiuguiry & Obscuriry Chiropeactic Dungers
and Intormed Consent

The Indigo Children: :
Saviors of New Age Bankinon?  CF1 Twellth World Congress

A NotebooklLM



Studium przypadku:
Kosmiczne narracje naszego umysiu.

PN\ RN 7 Efekt Barnuma 5
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Zimny odczyt 2

UFO

Carl Gustav Jung uznat UFO za wspotczesny

Astrologia

To mistrzowska lekcja psychologicznej sugestii.

archetyp, zastepujacy anioty i demony z Horoskopy wykorzystuja ‘efekt horoskopowy’ (znany
przesztosci, odpowiadajacy na potrzeby tez jako efekt Barnuma), gdzie ogélne opisy pasuja do
technologicznej ery. kazdego. Wrézbici stosuja techniki "zimnego odczytu”

(cold reading), zadajac ogdlne pytania i badajac reakcje.

W Polsce 26% ludzi czesto czyta horoskopy.
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Neuronauka
“porwan przez
obcych”: paraliz
senny

Doswiadczenia interpretowane
jako porwania przez UFO majg silne
podtoze neurologiczne. Kluczowym
wyjasnieniem jest paraliz senny
(porazenie przysenne).

W przesztosci te same doznania
interpretowano jako ataki demonow,
inkubéw i zmor.

Mechanizm zjawiska

Umyst sie budzi:

s E Mébzg odzyskuje Swiadomosc,
czesto w fazie snu REM.
’ Ciato pozostaje
sparalizowane:
> Naturalny mechanizm snu

REM zapobiegajacy
odgrywaniu snow wciaz dziata.

Strach wywotuje halucynacje:
Konflikt wywotuje panike. Pien

—> MOzgu, pobudzajac ptaty
skroniowe, prowadzi do
halucynacji: poczucia czyjejs
obecnosci, wrazen dotyku i
ruchu.
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Studium przypadku: Doswiadczenia
z pogranicza smierci (NDE)

Spopularyzowane przez psychiatre Raymonda Moody'ego,
doswiadczenia z pogranicza smierci to gtebokie
przezycia osob, ktore znalazty sie w stanie Smierci
klinicznej. Choc subiektywnie niezwykle realne, ich
elementy sktadowe majg swoje zrodta w fizjologii mozgu.

Najczestsze elementy NDE:
e Poczucie przebywania poza wtasnym ciatem (OOB).

e Wrazenie poruszania sie przez ciemny tunel w kierunku
Swiatta.

e Spotkania ze zmartymi bliskimi lub Swietlistymi
postaciami.

e Panoramiczny przeglad wtasnego zycia.
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Mozg w kryzysie: Fizjologiczne wyjasnienie NDE.

Niezwykte doswiadczenia NDE s3 rezultatem niezwyktego stanu, w jakim znajduje sie mozg. Nie trzeba
odwotywac sie do zjawisk nadprzyrodzonych, by je wyjasnic.

4

Niedotlenienie (anoksja) i
nadmiar CO2 (hiperkapnia)

“Tunel swietlny”:
Niedokrwienie
siatkowki oka.

Zalew neurochemii:
Euforia i halucynacje.

Wtargniecie snu REM
(REM intrusion): Zywe,
fabularne wizje.
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Efekt

&> @ ideomotoryczny

Studium przypadku:
Echa Jazni po smierci.

Pragnienie kontynuacji istnienia jest jednym z
najsilniejszych ludzkich dazen i zrodtem wielu wierzen.

e Spirytyzm i tabliczka Ouija: Komunikacja z duchami
to klasyczny przyktad efektu ideomotorycznego.
Juz w 1853 roku fizyk Mimichael Faraday
udowodnit, ze to uczestnicy seansu, poprzez
nieswiadome ruchy miesni, poruszajg wskaznikiem.

e Reinkarnacja: Badania lana Stevensona nie
przyniosty weryfikowalnych dowodow. Bardziej
prawdopodobne wyjasnienia to kryptomnezja
(nieswiadome odtwarzanie zapomnianych
wspomnien) oraz motywacje spoteczno-
ekonomiczne.
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Podrecznik pseudonauki: Jak rozpoznac nonsens.

Cho¢ tematy sa rozne, metody promowania pseudonauki sg czesto takie same. Oto kilka sygnatow
ostrzegawczych:

Pseudo-naukowy zargon (‘LIPA’)

Uzywanie jezyka naukowego w bezsensowny sposdb, by zrobic
wrazenie na laikach.

Przyktad: “Laserowo Indukowany Paramagnetyzm Antyprotonowy".

Technobelkot

Oferowanie produktéw opartych na rzekomo rewolucyjnych,
lecz nieistniejgcych technologiach.
Przyktad: “produkty tachionizowane”.

Falszywy autorytet

Powotywanie sie na nieistniejacych ekspertow lub zmyslone tytuty.

Przyktad: “prof. Leszek Borowski, nominowany do Nagrody Nobla”
(osoba nieistniejaca).

Zargon
naukowy?

v

X
X
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autorytet?



Wyzwanie warte milion dolarow.

Sceptycyzm to nie cynizm, a systematyczne sprawdzanie hipotez.
Najstynniejszym przyktadem jest dziatanie James Randi Educational Foundation.

$1,000,000

Nagroda za dowod. Wciaz czeka na zwyciezce.

Wyzwanie: Od 1996 roku fundacja oferowata 1 000 000 dolaréw nagrody kazdemu, kto w kontrolowanych warunkach udowodni
posiadanie paranormalnych zdolnosci.

Wynik: Probowato okoto 1000 oséb. Nikt nigdy nie odnidst sukcesu. Najstynniejsi jasnowidze odmawiali podjecia wyzwania.
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Rzeczywistosc 1luzji:
Efekt placebo 1
1 statystyka cudow.

Opowiesci o cudownych uzdrowieniach s3
potezne, ale nalezy je analizowac w Swietle
dwaoch sit: potegi naszego umystu i potegi
statystyki.

Efekt Placebo:
Oczekiwanie poprawy moze prowadzi¢ do
realnych zmian fizjologicznych.

Statystyka z Lourdes:

Wszystkie uznane przypadki dotycza chordéb,
dla ktérych znane s3g przypadki spontanicznej
regresji. Nigdy nie odnotowano cudu
odrosniecia amputowanej konczyny.

Lourdes: Pielgrzymi kontra cuda

5,000,000
1
Pielgrzymi Uznane cuda medyczne
(ok. 5 milionéw rocznie) (Srednio <1 rocznie)
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Dlaczego to ma znaczenie: realne
szkody.

Bezkrytyczna wiara w niezweryfikowane twierdzenia nie jest
nieszkodliwg rozrywka. Prowadzi do realnych, czesto tragicznych
konsekwencji.

® Medycyna: Zaufanie szarlatanom zamiast lekarzom. Przyktad:
pierwszy cesarz Chin zmart z powodu zatrucia rtecia, ktora
miata mu dac niesSmiertelnosc.

® Zdrowie publiczpe: W XIV wieku “czarng smierc” przypisywa-
no heretykom i Zydom, zamiast bakteriom, co uniemozliwiato
skuteczng walke z zaraza.

® Spoteczenstwo: W wielu krajach Afryki do dzis zabija sie ludzi,
w tym dzieci, posagdzanych o czary.
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A NotebooklLM



"*-Jr

mﬁ,,r o )*”‘

BlogoslaW1en1 kt()rzy nie u%lerzyll
chociaz widzieli, albowiem to dzu;kl nim
nie chodz1my olodni, nie marzmemy
zima, ma: mamy lekarstwa i nie
palimy czarownic na stosach.



Poczatek zrozumienia.

Opowiesci, ktore zbadaliSmy, nie sg dowodem na istnienie
zjawisk nadprzyrodzonych. Sg natomiast Swiadectwem
niezwyktej kreatywnosci, ztozonosci i omylnosci ludzkiego
umystu.

Zrozumienie 'Folkloru Umystu' to pierwszy krok
do zrozumienia samych siebie.
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